Thùc ®¬n th¸ng 11 n¨m 2024 ( Tuần 1+3)
                                                                    Tuần 1: Từ ngày 4 – 8

                                                                    Tuần 3: Từ ngày 18 - 22
	Thứ
Món ăn
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa chính
	- Thịt lợn, đậu phụ rim cà chua.

- Canh cua nấu rau đay, mồng tơi, mướp
	- Thịt bò hầm khoai tây, cà rốt
- Canh tép nấu rau cải
	- Thịt gà rim (Thịt ngan rim)
- Canh bí nấu xương
	 - Thịt lợn rim tôm

-  Canh xương nấu rau cải 

(Canh ngao nấu rau mồng tơi)
	 - Thịt lợn, trứng cút kho tàu

-  Canh cá rô nấu rau cải

	Bữa phụ
	- Sữa bột
- Cháo xương – cà rốt
	- Sữa bột
- Cháo đỗ đen – Bí đỏ
	- Sữa bột
- Cháo thịt gà (Cháo ngan)
	- Sữa bột
- Bún riêu cua
	- Sữa bột
- Cháo thịt vịt – đỗ xanh


              NGƯỜI XÂY DỰNG                                                                                                        NGƯỜI DUYỆT
               Hoàng Thị Huyền                                                                                                            Trần Thu Hương
THỰC ĐƠN THÁNG 11 NĂM 2024 (Tuần 2+4)

                                                                    Tuần 2: Từ ngày 11 - 15
Tuần 4: Từ ngày 25 - 29
	Thứ
Món ăn
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa chính
	- Thịt, đậu sốt cà chua.

- Canh tép nấu rau mồng tơi
	Thịt gà rim (thịt ngan rim)
- Canh bí xương
	. – Thịt lợn, trứng cút kho tàu

- Canh cua nấu rau đay, mồng tơi, mướp
	- Tôm rim thịt

- Rau cải nấu   xương
	- Thịt lợn rim

Trứng vịt rán
-  Canh cá rô nấu rau cải

	Bữa phụ
	- Sữa bột
- Cháo xương lợn đỗ xanh
	- Sữa bột

- Bún thịt gà
	- Sữa bột
- Cháo xương– Cà rốt

	- Sữa bột
- Cháo đỗ đen – Bí đỏ
	- Sữa bột

- Cháo thịt vịt – Đỗ xanh


                NGƯỜI XÂY DỰNG                                                                                                        NGƯỜI DUYỆT
                 Hoàng Thị Huyền                                                                                                            Trần Thu Hương
